STROKOVNO MNENJE

 

 

 

„Asek“ je odličen inovativen pripomoček za izvajanje metodskih vaj  tehnike servisa za tenisače vseh kategorij, posebej pa za najmlajše, ki se učijo osnov serviranja. Idealen  je za razvoj specifične  teniške koordinacije, občutek za ritem serviranja in pravilen timing. Poleg svoje praktičnosti, „asek“ je tudi zelo zabaven (zvočni efekt daje potrdilo o pravilnem izvajanju giba), ter ga mladi z veseljem uporabljajo in se lažje naučijo pravilnih teniških gibov. Z pomočjo takih pripomočkov, trenerji lahko popestrimo  trening, ker vsi vemo kako je proces teniške vadbe včasih „dolgočasen“. Prov zaradi tega, pri treningu mlajših kategorij tenisačev, moramo vsakodnevno uporabljati različne pripomočke in metode treninga, z enim glavnim ciljem, DA OTROK KOMAJ ČAKA NASLEDNJI TRENING!!!

 

 

 

mag.sci. Gordan Janković, prof.

 

-        Teniški trener A kategorije (Hrvatski teniski savez)

-        Zunanji sodelovec Kineziološke fakultete v Zagrebu (predmet tenis)

-        Višji predavatelj športa in rekreacije na Fakulteti političnih znanosti v Zagrebu              

